
COURS DE PERMACULTURE *  

« Une année au jardin » (niveau 1) 

*orienté jardinage selon les techniques de la permaculture. 

pour un cours alliant méthode de conception/design en permaculture de lieux, jardinage et transition des 

modes de vie (voir le programme cours annuels en visio) 

 

Exemple de PLANNING ANNUEL  

(base de cours 1h30 démarrant en septembre, ~30 cours de 1h30 sur l’année) 

théorie : Présentation de l’année (quizz « une année au potager ») 
théorie : La permaculture (histoire, éthique, principes) 
théorie : Les outils & les techniques pour commencer un potager 
Pratique : Les engrais vers  
Théorie : Le sol vivant 1 
Pratique : conception d’une lasagne 
Théorie : Le sol vivant 2 
Pratique : plantations fèves/pois/ail  
Théorie : Introduction à la méthode de design en perma d’un lieu 
Théorie : le design du potager et le potager dans le design 
Pratique: plantation arbres & arbustes 
Théorie : Les légumes & les semis (introduction) 
théorie : La culture des légumes principaux 
théorie : L’organisation au potager (introduction) 
théorie : L’organisation du potager : votre plan 
théorie : La gestion de l’eau 1 
théorie : La gestion de l’eau 2 
Pratique : semis de tomates/aubergines/basilic  
Pratique : repiquage des semis de février & nouveaux semis  
Théorie : Les guildes fruitières 
Théorie : La forêt-jardin 
Théorie : Multiplier les plantes 
Théorie : La biodiversité 
Théorie : Semences, faire ses graines 
Pratique : Le compost  
Pratique : plantations  + repas de fin d’année (auberge espagnole) 
1 à 2 visites de jardins ou de lieux inspirants à prévoir 
 

 


